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Op uitnodiging wan
Eric van Looijen gat
Gui Valente, 5e dan een
seminar in Yamato Gym
te Weesp. Valente is
een directe leerling van
de grondlegger van het
Braziliaanse Jiu Jitsu

(BJ]) Helio Gracie.
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Veel belangstelling bij de 2-daagse seminar ~
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GuiValente geeft uitleg aan Eric van Looijen w

Het was onder Helio's leiding dat Valente zijn Se
dan Bll behaalde. Het Bl is een complete self
defence stijl, met als basisgedachte dat techniek
het wint van brute kracht. Het is een combinatie
van techniek, timing, vechtinzicht, conditie en
codndinatie.

NO NONSENSE GEVECHTEN
Naast het staande gevecht dat uit trappen en sto-
ten bestaat, wordt er veel aandacht besteed aan

de clinch, takedowns en het grondgevecht. Dat
Bl een complete vorm van weerbaarheid is, heb-
ben de gebroeders Gracie ruimschoots bewezen
in de vele overwinningen die zij behaalden tijdens
de no nonsanse gevechten in de kooi.

VALENTE BROTHERS GROEP

Bl blauwe bander Van Looijen, vioog de afgelo-
pen vijf jaar regelmatig naar Miami om zich onder
leiding van Valente te belwamen in het B1.

Eric van Looijen is de zoon van Jan van Looijen,
die midden jaren 70 samen met Jan Plas en Peter
van de Hemel het kickboksen vanuit Japan in Eu-
ropa introduceerde,

Tijdens de lessen
staan onder andere
de technieken in het

verdedigen tegen

diverse wapens
centraal

Dat de passie en het talent voor het BJJ van Van
Locijen niet onopgemerkt bleven resulteerde in
het feit dat Van Locijen officeel geaccrediteerd
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Uitleg van 5e danner Valente



werd door Valente om in Nederland een
Valente Brothers groep te starten.

De missie om de filesofie van de grond-
legger van het Bl Helio Gracie wereld-
wijd te verspreiden wordt hiermes door
Van Looijen in Nederland voortgezet.

EJI VOOR PROFESSIONALS

Dat BJ) ook voor professionals geschikt
is, blijlt uit het feit dat mensen vanuit
diverse legereenheden en vele politiemensen zich
hierin bekwamen. Tijdens de lessen staan onder
andere de technieken in het verdedigen tegen di-
verse wapens centraal.

YAMATO GYM

In de loop der jaren hebben Jan en Eric Van
Looijen met Yamato Gym een representatieve
sportschool in Wessp opgebouwd. De filosofie

Dat BJJ ook voor professionals geschilt is,
blijkt nit het feit dat mensen vanuit diverse
legereenheden en vele politiemensen zich
hierin hekwamen
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Met name wanneer het gevecht op de grond be-
landt, waarbij wapens aanwezig zijn, is Bl uiter-
mate geschikt om snel tot een veilige oplossing te
komen.

van de Valente Brothers sluit dan ook naadlocs
aan bij de filoscfie van Yamato Gym waar res-
pect, saamhorigheid, trainen met elkaar en nist
tegen elkaar centraal staan. Yamato Gym heeft al
vele kickboksers van een technisch hoog niveau
voortgebracht. Deze technische vaardigheid zag
Walente terug tijdens zijn onlangs gehouden se-
minar in Weesp. Bij de 2-daagse Bll-seminar wa-
ren naast Van Looijen ook de ervaren Bll-docent
Maxim Leijdekker en Duitse, Engelse en Franse
Bll-beoefenaars aanwezig. Maast het kickboksen
kan er nu ook op verantwoordes wijze B1) getraind
wiorden bif Yamato Gym te Weesp.

Meer info: www.yamatogym.nl <
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Huidige SKMO-cursisten die 1 februari 2015 examen
doen voor het ROC-5KMO-diploma met de docenten,
Johin Kenbeek, drs. Erik Hein en Richard van Asdonck.

Tijdens de eerstvolgende Kickboks-,
MMA-leraar B-opleiding wan de
SKMO, start zondag 22 februari 2015,
wordt de module Jeugdldckboksleraar
geintegreerd. Dit houdt in dat de le-
raar-B- opleiding met twee zondagen

wordt verlengd tot 8 zondagen.

Op het diploma wordt deze specialisatie weer-
gegeven. Extra aandacht krijgen de vakken

pedagogiek, kickboksspelvormen, motorische
vaardighedsn en het graduatiesysteem.

Docenten die in het bezit zijn van een SKMO- of
gelijkwaardig diploma kunnen deze twee zon-
dagen instromen om in aanmerking te komen
voor het Jeugdkickboks/hMMA-leraar-diploma.

Meer info over de diverse opleidingen:
ww. skmo.nl 4=
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